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Szkota podstawowa — wychowanie fizyczne

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkdéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warun-
ki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) | etap edukacyjny obejmujgcy klasy I-lll szkoty podstawowej — edukacja wcze-
snoszkolna;
2) |l etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, soli-
darnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regio-
nalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

4) rozwijanie kompetenciji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejet-
nosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole pod-
stawowej to:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;
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3) poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzy-
staniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba o wyposazenie ucznidw w wiadomosci i umiejet-
nosci umozliwiajgce komunikowanie sie w jezyku polskim w sposéb poprawny i zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach |1-VI szkoty podstawowej uczniowie uczg sie jednego
jezyka obcego nowozytnego, natomiast w klasach VIl i VIII — dwdch jezykéw obcych no-
wozytnych. Od klasy VIl uczniowie mogg takze realizowac¢ nauczanie dwujezyczne, jezeli
szkota zorganizuje takg forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie ucznidéw w $wiat literatury, ugrun-
towanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstéw kultury. Szkota
podejmuje dziatania majgce na celu rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz
dziatania sprzyjajgce zwiekszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidw, ksztattuje postawe doj-
rzatego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem
literackim. W procesie ksztatcenia i wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, pu-
blicznej, naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych préb twérczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywajg na sukces uczniow w szkole, a w pdzniejszym
zyciu pozwalajg pokonywad uczniom ograniczenia i trudnosci zwigzane z mniej sprzyjaja-
cym srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktére duzo czytajg, majg bogaty zaséb stownictwa, z tatwoscig nazywajg swoje
uczucia i wchodza w relacje z réwiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wychowawcze,
majac lepiej rozwinietg wyobraznie umozliwiajgcg obiektywne spojrzenie na zachowa-
nia wiasne i innych, w konsekwencji lepiej radza sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowac ucznia czytaniem na poziomie szkoty podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzkg, np. przez udziat w zajeciach, na ktérych
czytane sg na gtos przez nauczycieli fragmenty lektur, lub udziat w zajeciach prowadzo-
nych w bibliotece szkolnej. W ten sposéb rozwijane s3 kompetencje czytelnicze, ktére
uksztattujg nawyk czytania ksigzek rowniez w dorostym zyciu.
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Szkota ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie z infor-
matyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zré-
det, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stoso-
wania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotédw m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia sie. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpo-
znania potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu
na miare jego mozliwosci, wéwczas ma on szanse na rozwdéj ogoélny i edukacyjny. Zatem
nauczyciel powinien tak dobieraé zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozli-
wosci ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edu-
kacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowe] sprzyja rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowi-
ska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,
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w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprdcz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczestnikéw, co
stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie. Wspiera
integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie roz-
wigzywania problemoéw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, a takze
wzmachniajg poczucie wtasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniéw do planowania
oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem
moga obejmowac jeden lub wiecej przedmiotédw. Pozwalajg na wspétdziatanie szkoty ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw ucznidw.

Projekty mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy
nad projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele ko-
rzystajgcy z metody projektu mogg indywidualizowac techniki pracy, réznicujagc wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
ktére beda realizowane metoda projektu, moze dokonywaé nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-
mestr lub by¢ dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic row-
niez takie rozwigzanie, ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone
zajecia z podziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest przed-
stawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji'.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programodw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kaz-
dego nauczyciela.

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64, z pdzn. zm.).
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Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigz-
kéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania
i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpo-
wiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, for-
mami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodo-
wymi i symbolami panstwowymi.

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy -l — edukacja
wczesnoszkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il
etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy IV=VIII, realizowane nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugijezyk obcy nowozytny;

4) muzyka;
5) plastyka;
6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;
8) przyroda;
9) geografia;

10) biologia;
11) chemia;
12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;

19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej?;
21) jezyk regionalny —jezyk kaszubski®.

2 Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie
art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z pdzn. zm.).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski
jest realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3
ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z pdzn. zm.).
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Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspie-
ra rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnos¢
procesu uczenia sie oraz petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspdtczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych stan-
dardéw przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie.
Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Petni ono, oprdcz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywng
(przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W podsta-
wie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej widoczna jest persona-
listyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej
na zdrowie.

Wychowanie fizyczne dla uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych jest realizowane
w formie zajec¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sporto-
wych, zajec rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia zwychowania fizycznego zaréwno te realizowane w formie zajec¢ klasowo-lekcyjnych,
jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadzg nauczyciele wychowania fizycznego
zatrudnieni w szkole. Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ realizowane w obiektach
sportowych znajdujacych sie w otoczeniu szkoty (np. korzystanie z hal sportowych).

Wymagania szczegétowe podstawy programowej odnosza sie do zaje¢ prowadzonych

w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach zaje¢ do wyboru realizacja tresci jest dowolna
i powinna wykracza¢ poza podstawe programowa.
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Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne

Il etap edukacyjny: klasy IV-VIII

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej ak-
tywnosci fizycznej.

Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe

Klasa IV

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocga nauczyciela
interpretuje wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej posta-
wy ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;
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4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olim-
piada i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowa-
dzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza
z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowsa,
stosujgc przepisy w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrdt w przdéd z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wta-
sng ekspresje ruchowg;

7) wykonuje bieg kroétki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu

Ill. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ sie 0 pomoc w sytuacji za-
grozenia zdrowia lub zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie

zajec ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach.
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Klasy Vi VI

Szkota podstawowa — wychowanie fizyczne

I.  Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)

3)

wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
préby testowej (np. test Coopera);

wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)

3)

wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc tle-
nowa, site i gibkos¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

demonstruje ¢wiczenia wzmacniajagce miesnie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne wykony-
wane indywidualnie i z partnerem.

Il.  Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyj-
nych gier zespotowych;

opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowe] Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, poda-
nie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po ko-
ztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
organizuje w gronie réwiesnikdw wybrang gre sportowa lub rekreacyjng;
wykonuje przewrdt w przdd z marszu oraz przewrét w tyt z przysiadu;
wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem);
wykonuje uktad ¢wiczen zwinnos$ciowo-akrobatycznych z przyborem
lub bez;

wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;
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9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;
11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;
12) wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;
13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyijasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie ry-
walizacji sportowej;
2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w goérach
w roznych porach roku.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) stosuje zasady asekuracji podczas zajec ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperaturg;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami ak-
tywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata
w postawie stojgcej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réz-
nych codziennych czynnosci;
2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Klasy VIli Vil

I.  Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyijasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
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3)
4)

5)

Szkota podstawowa — wychowanie fizyczne

dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpre-
tuje wyniki;

wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

ocenia i interpretuje poziom witasnej sprawnosci fizycznej;
demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci mo-
toryczne;

demonstruje zestaw ¢éwiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.

Il.  Aktywnosc¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;
wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oce-
ny dziennej aktywnosci fizycznej;

charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
wyjasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)
10)

11)

12)

wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w ko-
szykdwce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrone , kazdy swego”,
w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo
na boisku w ataku i obronie;

uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego
i ,kazdy z kazdym”;

uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie
na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwdj-
kowa lub tréjkowa);

planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktyw-
nosci fizycznej;

wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji
w terenie;

wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalng;

diagnozuje wtasng, dzienng aktywnosc fizyczng, wykorzystujgc nowocze-
sne technologie (np. urzgdzenia monitorujace, aplikacje internetowe);
przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
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1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin
sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

2) potrafi zachowac¢ sie w sytuacji wypadkéw i urazéw w czasie zajec
ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdro-
wie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposdb konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psy-
choaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudza-
nia sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzgcych w organi-
zmie w okresie dojrzewania.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy pracg a wy-
poczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejgc role wy-
poczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw
o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

Klasy IV=VIII

Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, pod-
porzadkowania sie decyzjom sedziego, potrafi wtasciwie zachowac sie w sytu-
acji zwyciestwa i porazki, podziekowad za wspdlng gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw
sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyijasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planu-
je sposoby rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowag;
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7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

8) wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspodtpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc i empatie;

10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzgled-

nieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

Warunki i sposdb realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej wymagan szczegétowych, ktére nalezy traktowac jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celdw ksztatcenia
na danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagania
szczegotowe odnoszg sie do zajec prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowa-
niem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej nie po-
winien by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzy¢ do
wskazania mocnych i stabych przejawdéw sprawnosci ucznia w celu planowania dal-
szego jej rozwoju. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia, a nie
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Zwraca sie uwage na rozréznienie pojeé dia-
gnozowanie i ocenianie.

2. Aktywnosc fizyczna.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i roz-
woj psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, ak-
tywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych tech-
nologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczagwszy od bezpiecznych dzia-
tan zwigzanych z wtasng osobg, przez wspdlne formy dziatania do Swiadomosci odpowie-
dzialnosci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. taczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
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za zdrowie wiasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia
w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Kompetencje spoteczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia sie
zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania.

Wychowanie fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie przygo-
towanym pomieszczeniu zastepczym badZz na boisku szkolnym. Szczegdlnie istotne sg
zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym, réwniez
w okresie jesienno-zimowym. Szkota w miare mozliwosci powinna zapewni¢ urzgdzenia
i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i wiadomosci oraz
kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej.

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej z przed-
miotu wychowanie fizyczne w bloku tematycznym edukacja zdrowotna powinna by¢
dostosowana do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do
mozliwosci organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji tego bloku jest in-
tegrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologig, wychowaniem do zycia
w rodzinie, wiedzg o spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspot-
dziatania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspétpracy z pielegniarkg albo higienistka
szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zajec z programami
edukacyjnymi dotyczgcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, ofe-
rowanymi szkotom przez rézne podmioty.

Do realizacji tresci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne, nalezy wtgcza¢ uczniéw
czasowo lub czesciowo zwolnionych z éwiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z za-
kresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umie-
jetnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

W trosce o prawidtowy rozwdj ucznia nie nalezy zapominaé o dziataniach szkoty wspo-
magajgcych korygowanie i kompensowanie wystepujgcych u dzieci wad postawy.

18



Szkota podstawowa — wychowanie fizyczne

Komentarz do podstawy programowej przedmiotu
wychowanie fizyczne
na Il etapie edukacyjnym

Marta Wieczorek*

Ogolne zatozenia zmian

Doktryna nowoczesnego wychowania fizycznego jest wynikiem ewolucji pogladéw — po-
czawszy od takich, w ktérych dominowato przekonanie o potrzebie ksztattowania ciata
(skoncentrowanie na fizycznosci i nastawienie na zaspokajanie doraznych potrzeb dziec-
ka), az po wspodfczesne zatozenia postulujgce wychowanie w trosce o ciato i zdrowie oraz
catozyciowq aktywnosé®. Cele wychowania fizycznego koncentrujg sie obecnie na rozwi-
janiu swiadomosci potrzeby aktywnosci fizycznej az do wieku pdznej dorostosci oraz sil-
niejszym akcentowaniu aspektéw wychowawczych, ktére moga i powinny by¢ obszarem
dziatan nauczyciela wychowania fizycznego w ramach proceséw pedagogicznych.

Sprawnos¢ fizyczna, choé to niezwykle wazny i nieodzowny element wychowania fizycz-
nego, jest w duzej czesci pochodng rozwoju osobniczego cztowieka. Szczegdlng role od-
grywaja w jej ksztattowaniu silne uwarunkowania genetyczne, ktére stanowig podtoze
rozwijania zdolnosci motorycznych. Innymi stowy, sprawnos¢ fizyczna to sfera rozwoju
mocno zréznicowana osobniczo — i jako taka niezwykle problematyczna w kontekscie
oddziatywania pedagogicznego, a tym samym trudna do obiektywnej oceny. W rzeczywi-
stosci szkolnego wychowania fizycznego od lat, niestety, praktykowane jest wystawianie
ocen za konkretne osiggniecia/wyniki uzyskiwane w testach sprawnosci fizycznej. Takie
praktyki w pracy nauczyciela wychowania fizycznego sg stusznie krytykowane nie tylko
przez specjalistow z zakresu teorii i dydaktyki wychowania fizycznego, ale rowniez przez
uczniow i ich rodzicéw. Szczegdlnie podwazana jest obiektywnosé takiego podejscia do
oceny ucznia.

Ze wzgledu na silne uwarunkowania genetyczne i duze indywidualne réznice w tempie
dojrzewania biologicznego, uczen nie zawsze ma wptyw na poziom swoich mozliwosci,
co rodzi kolejne komplikacje z odniesieniem jego osiggnie¢ do norm. Kazde dziecko ma
przeciez indywidualne tempo rozwoju. Poczucie niesprawiedliwosci (braku obiektywno-
$ci) oceny za wynik uzyskany w tescie sprawnosci, czesto nie oddajacej rzeczywistych
wysitkéw wktadanych przez ucznia w wykonanie zadania, jest bezposrednig przyczyna
obnizonej motywacji do aktywnosci fizycznej, a w konsekwencji rezygnacji z udziatu
w procesie wychowania fizycznego.

,Dzisiejsze wychowanie fizyczne musi wpisywac sie w szerszg — holistyczng edukacje
cztowieka, dajac mu bardzo stabilne i oparte na trwatych wartosciach przygotowanie do

4 Wspotautorzy: Michat Bronikowski, Dorota Groffik, Regina Kumala.
> Osinski W., (2011), Teoria wychowania fizycznego, Seria: Podreczniki nr 64, Poznar: AWF.
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wymagan, jakie stawiac¢ bedzie przed nim zycie w dynamicznie rozwijajgcych sie spotecz-
nosciach i réznorodnych warunkach socjalno-bytowo-kulturowych”®.

Rozwdj cywilizacyjny, w szczegdlnosci technologii informatyczno-cyfrowych, wymusza
zmiany w sposobach edukowania kolejnych pokolen. Szkota powinna stwarzaé uczniom
warunki do nabywania umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej, rowniez w zakresie aktywnosci fizycznej. Przygotowujac zatem uczniéw do
catozyciowej aktywnosci, nie mozna poming¢ nowoczesnych technologii i ich wykorzy-
stania w celu promowania i monitorowania podejmowanych aktywnosci. Wszelkiego
rodzaju aplikacje o charakterze dydaktycznym czy filmy instruktazowe, do ktérych do-
step jest wspodtczesnie powszechny, muszg zostaé¢ uwzglednione w nowoczesnej edu-
kacji fizycznej.

Takie podejscie wymaga ,,Swiezego spojrzenia” na realizacje tresci wychowania fizycz-
nego. Sama ,repedagogizacja wychowania fizycznego, ktérej sens mozna przedsta-
wi¢ w skrdcie jako wychowanie przez kulture fizyczng do kultury fizycznej, nie daje
gwarancji trwatosci efektow, jesli nie zostanie wsparta ideg ukazywania sensownosci
i utylitarnosci zabiegéw prozdrowotnych, przebiegajgcych w kontekscie emocjonalne-
go zaangazowania ucznia, jak réwniez samego nauczyciela wychowania fizycznego”’
i jesli nie bedzie ona wpisywata sie w biezgce mozliwosci cywilizacyjne i zainteresowa-
nia uczniéw.

Zatozenia nowej podstawy programowej oparte sg na personalistycznej koncepcji wy-
chowania oraz koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (ang. health-
-related fitness). W tresciach podstawy znajdujg sie zalecenia odnoszgce sie do rozwi-
jania komponentéw tej sprawnosci. Takie podejscie do sprawnosci fizycznej nie tylko
otwiera mozliwos¢ dziatan pedagogicznych (a zatem i oceny ich efektywnosci w przy-
padku kazdego ucznia), ale stwarza tez fundament pod ksztattowanie nawyku catozycio-
wej aktywnosci fizycznej, co jest celem naczelnym szkolnej edukacji w zakresie wycho-
wania fizycznego. W tak rozumianym wychowaniu fizycznym szczegdlnego znaczenia
nabierajg wiedza i praktyczne umiejetnosci (nie tylko ruchowe), ktérych wykorzystanie
w zyciu uzaleznione jest od stopnia rozbudzenia Swiadomosci w zakresie troski o ciato
i zdrowie.

Wspodtczesne wychowanie fizyczne moze i powinno odgrywaé znaczgca role takze w za-
checaniu do samodzielnosci w zakresie zdobywania wiedzy i umiejetnosci, zapewniajac
niezbedng przestrzen nabywania doswiadczen pozwalajacych dostrzec wartos¢ wspot-
dziatania grupowego i indywidualnego®. Dlatego tez uktad tresci nowej podstawy pro-
gramowej uwzglednia zagadnienia dotyczace réznorodnych dziatan w zakresie wiedzy
i umiejetnosci, poczawszy od dziatan indywidualnych po dziatania grupowe.

5 Bronikowski M., (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu, Seria: Podreczniki nr 66,
Poznan: AWF, s. 17.

7 |bidem, s. 15.

8 Penney D., Chandler T., (2000), Physical Education; What future (s)?, ,Sport, Education and Society”,
5 (1), 71-87.
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Poréwnanie poprzedniej i nowej podstawy programowej
oraz uzasadnienie zmian

W nowo opracowanej podstawie programowej zmodyfikowano dotychczasowy podziat
tre$ci wymagan szczegétowych. Wymagania te odnoszg sie do zajec¢ przyporzadkowa-
nych czterem blokom tematycznym (w poréwnaniu do uktadu przyjetego w dotychcza-
sowej podstawie zrezygnowano z 6 blokéw tematycznych), a tresci zapisano jako kom-
petencje w zakresie wiedzy i umiejetnosci. Opis wiadomosci i umiejetnosci, ktére majg
zostac zdobyte przez ucznia w szkole podstawowej, jest zgodny z ideg Europejskich Ram
Kwalifikacji (ang. European Qualifications Framework) i zostat sformutowany w jezyku
efektéw ksztatcenia. Zgodnie z tg ideg okreslono takze kompetencje spoteczne, jakich
powinien naby¢ uczen na tym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegétowe dotyczg tresci ksztatcenia zawartych w obrebie nastepujacych
blokéw tematycznych:

1. Rozwodj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna
W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowa-
niem rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej nie
moze stanowic kryterium oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazy-
wania mocnych i stabych stron ucznia w zakresie jego sprawnosci — w celu planowania
jej dalszego rozwoju. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia, a nie
oceny z wychowania fizycznego. Zwraca sie uwage na rozrdznienie pojec ,, diagnozowa-
nie” i ,ocenianie”. Zatozenia nowej podstawy programowej nie wykluczajg wykonywania
testow sprawnosci fizycznej, jednakze ich wyniki, jak wspomniano powyzej, powinny by¢
wykorzystywane jako zrédto informacji dla ucznia na temat stanu i zmian jego sprawno-
$ci. Rolg nauczyciela ma by¢ natomiast wskazanie sposobdw doskonalenia réznych ob-
szaréw sprawnosci — wyposazanie uczniow w narzedzia do jej samokontroli i samooceny,
a takze samodoskonalenia i samousprawniania.

2. Aktywnos¢ fizyczna
W obrebie tego bloku zawarto tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form re-
kreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwéj
psychofizyczny ucznia. Tresci tego obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, ak-
tywnosci fizyczne typowe dla innych krajéw oraz wykorzystanie nowoczesnych technolo-
gii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Blok ten zawiera tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru
i wtasciwego wykorzystania sprzetu sportowego — poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych bezposrednio z wtasng osobg, poprzez wspdlne formy dziatania, az po $wia-
domosc¢ odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna

Zawarto tu tresci dotyczgce zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziata-
nia chorobom cywilizacyjnym. t3czenie zawartych tu tresci z wdrazaniem kompetenc;ji
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spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci. Tresci z tego
bloku podnoszg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak najdtuzszego
zachowania sprawnosci i zdrowia.

Uwzgledniono takze kompetencje spoteczne. Dotyczg one rozwijania w toku uczenia
sie zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialne-
go uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania — zgodnie z Ustawq z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 64).

W nowej podstawie programowej wymagania szczegétowe w zakresie wiadomosci
i umiejetnosci w blokach tematycznych zostaty podzielone z uwzglednieniem charakte-
rystyki rozwojowej i zasady stopniowania trudnosci. Wskazane tresci stanowig minimum
wymagan szczegétowych koniecznych do realizacji w danej grupie wiekowe;.

Biorgc pod uwage obecnie wydtuzony czas trwania drugiego etapu edukacyjnego (5 lat),
wymagania szczegétowe opracowano w podziale na trzy poziomy uwzgledniajgce specyfike
rozwoju psychofizycznego ucznia i uwarunkowania formalne. Dla kazdego ucznia klasy IV,
po ukonczeniu pierwszego etapu edukacyjnego, rozpoczyna sie czas edukacji w ramach innej
niz w poprzednich klasach organizacji systemu ksztatcenia. Jest to okres przejsciowy wdraza-
nia ucznia do odmiennej organizacji zaje¢, innych wymagan szczegétowych i oceniania.

Jest to réwniez czas wyréwnywania poziomu osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wiedzy
i umiejetnosci. Podziat na pozostate poziomy (V-VI i VII-VIII) wynika z prawidtowosci
rozwojowych charakterystycznych dla danego wieku. Jedynie kompetencje spoteczne
sformutowano dla catego etapu edukacyjnego, gdyz ksztattowanie postaw to proces dfu-
gotrwaty i wymagajgcy wielokierunkowych dziatan.

Tresci ksztatcenia wzbogacono o zagadnienia dotyczace wykorzystania jako srodkéw dy-
daktycznych: nowoczesnych form aktywnosci fizycznej, form aktywnosci fizycznej po-
chodzacych z regionu zamieszkania ucznidéw, z innych krajéw europejskich oraz pozaeu-
ropejskich, a takze wynikajace z rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO (ang.
World Health Organization) i/lub Unii Europejskiej w odniesieniu do monitorowania
poziomu aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii (proponuje
sie wykorzystanie dostepnych uczniom i nauczycielom réznorodnych multimedialnych
urzadzen monitorujgcych aktywnos¢ fizyczng).

Intencjg autoréw nowej podstawy programowej byto zwrdécenie uwagi na formy ak-
tywnosci fizycznej typowe dla réznych obszaréw kulturowych. Nalezy pamieta¢, ze kul-
tura fizyczna jest jednym z najbardziej zaniedbanych obszaréw kultury i dziedzictwa
cywilizacyjnego. O zachowanie dziedzictwa zabaw i gier ruchowych réznych kultur
postuluje od lat UNESCO. Chodzi tutaj o to, aby w zajeciach wychowania fizycznego
uwzglednic takie formy aktywnosci, ktére pozwolitby na poznanie innych kultur i prak-
tykowanych w ich obrebie form aktywnosci, takich jak miedzy innymi: angielski krykiet,
hinduskie kabbadi, brazylijska capoeira, kanadyjski lacrosse, japonskie sumo, azjatycka
gra w sepak tarkaw, ¢wiczenia tai-chi, czy afrykanskie gry i zabawy juksei oraz wiele
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innych (www.recallgames.com). Sg to czesto formy aktywnosci, ktére nie wymagaja
korzystania z dodatkowego sprzetu, a jedynie zapoznania sie z ich zasadami. Poszu-
kiwanie i wprowadzanie nowych form aktywnosci powinno by¢ jednym z podstawo-
wych obowigzkdéw rozwoju zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego, a wdroze-
nie nowych zabaw i gier do procesu dydaktyczno-wychowawczego na pewno pozwoli
uatrakcyjnic zajecia.

Wskazania metodyczne

e W realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego nalezy odwotywac sie do wiedzy doty-
czacej budowy i fizjologii cztowieka oraz wiedzy i umiejetnosci uzyskiwanych przez
uczniow w toku nauki innych przedmiotéw.

e Zajeciawychowania fizycznego powinny byé prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegdlnie za-
lecane sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $Srodowisku naturalnym,
réwniez w okresie jesienno-zimowym. Szkota w miare mozliwosci powinna zapewnic
urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i wia-
domosci oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowe;.

e Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla ucznidéw klas IV-VIII szkét podsta-
wowych majg byc realizowane w formie:

1) zajec klasowo-lekcyjnych;
2) zajec¢ do wyboru przez ucznia: zajeé sportowych, zaje¢ rekreacyjno-zdrowot-
nych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia klasowo-lekcyjne w szkotach podstawowych majg by¢ realizowane w wymiarze
nie mniejszym niz 2 godziny lekcyjne tygodniowo. Proponowany model wigze sie z two-
rzeniem przez szkoty wtasnej oferty zaje¢ uwzgledniajgcych réznorodne aktywnosci fi-
zyczne i formy organizacyjne (pozalekcyjne, pozaszkolne, zblokowane). Procedura orga-
nizowania zaje¢ do wyboru powinna wynika¢ z diagnozy zainteresowan ucznidéw oraz
tradycji i mozliwosci organizacyjnych szkoty.

Majgc na uwadze oczekiwania nauczycieli i mozliwosci organizacyjne szkét, przy posza-
nowaniu prawa uczniéw do partnerskiego wspétdecydowania proponuje sie nastepuja-
cy model organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w szkole podstawowej:
1) klasalV:
4 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym;
2) klasy V-VI:
3 + 1 (3 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, 1 godzina do wyboru przez
ucznia);
3) klasy VII-VIII:
2 + 2 (2 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, 2 godziny do wyboru przez
ucznia).

Zajecia do wyboru powinny odbywac sie w grupach zainteresowan, zgodnie z wyborem
dokonanym przez ucznia. Zajecia takie mogg by¢ prowadzone w grupach miedzyoddzia-

towych (w jednej grupie mogga znajdowac sie uczniowie z réznych oddziatéw tej samej
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klasy — rocznika) lub miedzyklasowych (w jednej grupie mogg znajdowad sie uczniowie
z réznych klas — rocznikéw). Mozna realizowad je w systemie: lekcyjnym, pozalekcyjnym
lub pozaszkolnym. Dopuszcza sie prowadzenie tych zaje¢ w obrebie klas (o wyborze for-
my aktywnosci fizycznej decydujg wéwczas uczniowie danej klasy), co minimalizuje trud-
nosci organizacyjne szkot.

e Wymagania szczegétowe podstawy programowej odnoszg sie do obligatoryjnych za-
je¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach obligatoryjnych zajeé
do wyboru realizacja tresci jest dowolna i powinna wykracza¢ poza podstawe progra-
mowag W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych szkoty.

e Realizacja podstawy programowe] w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ do-
stosowana do potrzeb ucznidw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz
do mozliwosci organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji bloku te-
matycznego ,,Edukacja zdrowotna” jest integrowanie przekazywanych wiadomosci
z tresciami innych przedmiotéw, w tym np.: biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspétdziatania
nauczycieli réznych przedmiotéw, wspdtpracy z pielegniarkg albo higienistkg szkol-
ng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami
edukacyjnymi dotyczgcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chordéb,
oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

e Do realizacji tresci wychowania fizycznego, nalezy wtacza¢ uczniéw czasowo lub cze-
sciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy
w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci
ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku ,,Edukacja zdrowotna”.

W trosce o prawidtowy rozwdj ucznia nie nalezy zapomina¢ o dziataniach szkoty wspoma-
gajacych korygowanie i kompensowanie wystepujgcych u uczniéw wad postawy. Powin-
ny one mie¢ miejsce w ramach odrebnych zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.

e Nauczyciel musi wspiera¢ ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dotyczy
to zaréwno wspomagania dzieci z trudno$ciami w nauce wynikajgcymi z niepetno-
sprawnosci i zaburzen rozwojowych, jak i dzieci uzdolnionych.

Ksztatcenie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga od nauczyciela
dopasowania celéw, tresci, metod, srodkéw i tempa pracy do ich sprawnosci psycho-
fizycznej oraz mozliwosci. Nalezy rowniez uwzgledni¢ rézne formy pracy. W przypadku
uczniow uzdolnionych ruchowo moga to byé to sportowe zajecia pozalekcyjne, ktére
dajg dodatkowg szanse ukierunkowania i rozwoju talentu. W przypadkdéw ucznidw z nie-
petnosprawnosciami lub zaburzeniami rozwojowymi — moga to by¢ terapeutyczne (ru-
chowe) zajecia pozalekcyjne, ktére stymulujg rozwéj psychofizyczny.

Wspotczesnie, zgodnie z wystepujgcymi trendami w edukacji, edukacja wiaczajaca sta-
ta sie elementem szkolnej rzeczywistosci. Fakt obecnosci uczniéw o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych w szkotach masowych wymaga od nauczyciela odpowiedniej wiedzy
i przygotowania praktycznego do pracy z tg grupa ucznidw. Konieczne staje sie zatem
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doskonalenie zawodowe w tym kierunku, jak réwniez poszukiwanie biezgcej pomocy
w dostepnych Zrodtach.

Nauczyciel wychowania fizycznego moze korzystaé z gotowych, opracowanych i zatwier-
dzonych programéw nauczania zgodnych z nowg podstawg programowa. Ze wzgledu
na specyfike przedmiotu, wydaje sie, ze najlepszym rozwigzaniem jest pisanie, przez na-
uczyciela lub zespdt nauczycieli, wtasnych programdéw nauczania dla danej szkoty. Takie
podejscie uwzglednia potrzeby i oczekiwania uczniéw wynikajace z ich diagnozy, specyfi-
ki obiektéw, kwalifikacji nauczycieli oraz tradycji Srodowiskowych. Nie nalezy zapominaé
o uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Przed podjeciem jakichkolwiek dziatan zwigzanych z ocenianiem nalezy przeanalizowaé
stosowne akty prawne oraz zwrdci¢ uwage na istote oceniania ucznia na zajeciach wy-
chowania fizycznego. Nauczyciele tego przedmiotu w danej szkole opracowujg przedmio-
towy system oceniania (PSO) zgodny z wewnatrzszkolnym systemem oceniania (WSO).
Przygotowujac PSO, nauczyciele powinni pamietac, ze efektywno$¢ osiggania celéw wy-
chowania fizycznego zalezy w duzym stopniu od stosowania sposobdw oceniania moty-
wujgcych ucznia. PSO nalezy réwniez dostosowac do mozliwosci uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Funkcjonujacy system ocen szkolnych z wychowania fizycznego zwykle najbardziej do-
wartosciowuje sprawnych, stabo mobilizuje do systematycznej pracy nad sobg przeciet-
nych, a u najstabszych (zapdznionych motorycznie) moze wywotywaé objawy nasilaja-
cego sie poczucia nizszosci, odrzucenia spotecznego i powodowac trwate niekorzystne
konsekwencje w psychice ucznia®.

Te niebezpieczng tendencje dostrzegto Ministerstwo Edukacji Narodowej, wprowadzajgc
w zapisie dotyczgcym oceny z wychowania fizycznego nastepujace zalecenie: ,,Przy usta-
laniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek
wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych
zajeé, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziata-
niach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej”.

Oceniajac, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci
wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego, lecz takze powinno sie
eksponowad jego wysitek i zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami oceny mogg byc
zachowania wynikajace z opanowywania kompetencji spotecznych. Organizacja za-
je¢ wychowania fizycznego wymaga, aby oceny $Srédroczna i roczna byty wystawiane
na podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do
wyboru — zgodnie z przyjetym przez nauczycieli przedmiotowym systemem oceniania.

Ze wzgledu na specyfike tresci z zakresu edukacji zdrowotnej, w ocenianiu osiggnie¢
uczniow nalezy wzig¢ pod uwage:
e gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych;

9 Osinski W., (2011), Teoria wychowania fizycznego, Seria: Podreczniki nr 64, Poznan: AWF.
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* samoocene ucznidow dotyczgcy rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych
oraz zmian postaw i zachowan;

e wzajemng ocene réwiesnikdw w przypadku wykonywania projektéw i prac zespotowych;

® ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczgcy specyficznych zadan, prac domo-
wych, projektéw edukacyjnych i innych wytwordéw pracy ucznia.
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